FIDAL


“ RIENTRO in PISTA”
COMITATO

PROVINCIALE

VALMONTONE  sabato  4  settembre  2010
ROMASUD

Programma tecnico

Esordienti “A” Bambini/e

m.50 – Lungo
Ragazzi/e


m.300 – Alto – Peso – Vortex

Cadetti/e


m.80 – m.1000 – Alto – Lungo – Giavellotto

All/Ass/Mast.  m/f

m.100 – m.200 – m.400 – m.3000





Programma orario

Ore
15.30  ritrovo giurie e concorrenti
“
16.00
m.50
Be
ALTO  Ri/Re

“
16.15
m.50
Bi
LUNGO  Be (Ped.A)

“
16.30
m.80
Ce
LUNGO  Bi  (Ped.B)

“
16.45
m.80 
Ci

“
17.00
m.100
All/Ass/Mast. f

PESO Ri/Re
“
17.15
m.100 
All/Ass/Mast. M
ALTO Ci/Ce
“
17.30
m.300
Re

“
17.45
m.300
Ri
LUNGO  Ci/Ce  (Ped.A)

“
18.00
m.200
All/Ass/Mast. f

VORTEX  Re/RI


“
18.10
m.200
All/Ass/Mast. m
chiusura iscrizioni
“
18.20
m.1000
Ci/Ce

“
18.30
m.400
All/Ass/Mast. f 

GIAVELLOTTO Ci/Ce
“
18.40
m.400
All/Ass/Mast. m

“
18.50
m.3000
All/Ass/Mast. m

“
19.10
m.3000
All/Ass/Mast.




Referente Provinciale: Angelo Di Pietro

